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Contexte
Ce projet s’inscrit dans un contexte particulier. Il s’agit d’articuler les orientations de la réforme du lycée mise en place progressivement à partir de 2010 avec les caractéristiques locales du lycée. Un nouveau projet d’établissement est en cours de rédaction, le contrat d’objetcifs est à définir. Ce document de travail a pour but de préciser la place de l’EPS au sein de l’établissement, de montrer les orientations pédagogiques de l’équipe.

Nouveau PROGRAMME D’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
(BO. spécial n° 4 du 29 avril 2010) :

Enseignement commun

Enseignement facultatif

Enseignement d’exploration de la classe de seconde

Nouveau projet d’établissement du Lycée Einstein : (période 2010/2013)

4 axes prioritaires

Axe réussite scolaire : 

Axe citoyenneté, environnement, santé : 

Axe culturel

Axe orientation et offre de formation

4 Axes complémentaires transversaux

Réaffirmer les exigences communes

Assurer le soutien des élèves les plus fragiles et favoriser l’égalité des chances

Resserrer les liens du lycée avec les parents

Ouvrir le lycée sur la ville afin de créer les conditions d’un partenariat efficace
1ère PARTIE

Présentation
1- Equipe EPS

2- Installations sportives et Matériel pédagogique

3- Généralités à propos de l’EPS au lycée

1- L’équipe EPS : année scolaire 2008 / 2009
L’équipe des enseignants d’EPS est constituée de 4 enseignants :
	NOM
	Année d’arrivée au lycée
	Participation à la vie de l’établissement

	CALLEN Laurent
	1999
	Conseil d’administration, coordination du district UNSS, professeur principal

	GAY Sébastien
	2005
	Coordination du district UNSS, secrétaire AS, conseiller péda

	MARMONIER Sandrine
	2006
	Coordonnatrice, conseil d’administration & conseil pédagogique, conseiller péda

	ROBILLARD Elodie
	2011
	TZR, arrivée cette année. AS football / futsal


Cette équipe est constituée d’un « noyau dur », stable depuis plusieurs années, ce qui a permis de mettre en place de nombreuses actions au travers d’un fonctionnement cohérent. L’EPS participe activement à la vie du lycée, aussi bien par l’enseignement quotidien, que par la vie de l’Association Sportive, fortement développée et implantée.
2- Les installations sportives et le matériel pédagogique

Il n’y a aucune installation sportive propre au lycée, excepté le plateau extérieur que nous laissons aux nombreux élèves qui n’ont pas cours pendant la journée. Nous sommes donc totalement dépendants des installations municipales que nous devons partager avec le collège P. Eluard, le Lycée Professionnel Langevin, et les six écoles primaires qui se trouvent dans le secteur du lycée. Chaque année, une répartition est organisée entre tous les utilisateurs.

Nous utilisons deux types d’installations sportives : les installations extérieures et les installations couvertes

a) Les installations sportives extérieures

Elles sont de bonne qualité, mais elles ne sont utilisables qu’en début et en fin d’année scolaire : 

	Descriptif
	Trajet
	Remarques

	Piste d’athlétisme :

piste en tartan de 400m : sprint, relais, haies
2 sautoirs : longueur et triple
	Mitoyen avec le lycée
	La piste est glissante dès qu’il pleut : impossible d’enseigner du sprint, de la course de haies
Problème d’insécurité et de vol dans les vestiaires

La piste est « sur fréquentée » de septembre à novembre, et d’avril à juin

	Terrain en herbe de la piste

Football, rugby, baseball, ultimate
	Mitoyen avec le lycée
	Terrain impraticable en hiver : engorgé d’eau et très glissant (boue)

Problème d’insécurité et de vol dans les vestiaires
Le terrain est « sur fréquenté »

	Terrain de rugby
	20 minutes Aller-retour
	Terrain impraticable : engorgé d’eau et très glissant en hiver (boue)

Vestiaires sur place

	Terrain de football du Parc des Sports
	30 minutes

Aller-retour
	Terrain de qualité, même s’il est situé très loin du lycée. Utilisé également pour les rencontres à l’AS


b) Les installations couvertes

Il y a un manque cruel d’installations sportives couvertes car les utilisateurs sont nombreux. Seuls deux gymnases sont utilisables : Poulidor & Copernic. Cependant, grâce à de multiples concertations avec le service des sports de Sainte Geneviève des Bois et les enseignants du collège, une planification équitable est possible. Notons que quelques classes auront cours, cette année encore, sur les installations extérieures de novembre à février.

	Descriptif
	Trajets

(aller-retour)
	Remarques

	Gymnase Copernic

Volley

Badminton

Futsal
	30 minutes
	Gymnase agréable et qui a été rénové l’an dernier (pôle de formation judo)
Matériel de volley entièrement remplacé l’an dernier (matériel sécurisé et léger d’où un gain de temps dans l’installation du matériel)

	Dojo du Gymnase Copernic

Danse - Acrosport
	30 minutes
	Dojo permettant d’enseigner la danse et l’acrosport, deux activités que nous enseignons cette année

	Gymnase Poulidor

Volley - Badminton
	20 minutes
	Gymnase agréable. Matériel de volley entièrement remplacé l’an dernier (matériel sécurisé et léger d’où un gain de temps dans l’installation du matériel)

	Gymnase Poulidor

Mur d’escalade


	20 minutes
	Mur d’escalade d’excellente qualité. Dimensions : 20 m de long sur 6 m de haut (voir plan). Possibilité d’installer 16 cordes : 8 voies verticales, 4 voies déversantes, 3 voies avec « un toit ». Un topo est disponible, des voies de couleur sont tracées (du 4 au 7).

Tout le matériel d’escalade a été remplacé l’an dernier (cordes, baudriers, chaussons…).

	Centre nautique
Natation


	15 minutes
	Bassin de 25 m avec la possibilité d’installer 6 lignes d’eau voire 7
Petit matériel disponible en quantité (palmes, planches, pool boy, anneaux lestés, ballons ….)

Bonnet obligatoire et lunettes apportés par les élèves
Vestiaires collectifs et individuels
Rappel des règles municipales : tous les élèves présents à la piscine doivent obligatoirement se baigner. Aucun élève habillé n’est accepté sur le bord du bassin.


REMARQUES : Un tiers des élèves du lycée viennent de Fleury. Le gymnase de Fleury se situe à 40 minutes aller-retour du lycée. Nous ne l’utilisons jamais ! Nous souhaiterions y avoir accès, notamment le mercredi après midi pour les activités de l’AS


c) Projets en cours
Deux projets sont actuellement à l’étude afin de développer au sein du lycée deux activités sportives



- la pratique du STEP dans l’enceinte du lycée : la pratique du STEP nécessite un lieu vaste et équipé d’une sono. La salle de conférence est utilisé pour l’AS STEP le mardi de 17h15 à 18h45. 



- le pratique de la musculation : projet de création d’un espace musculation dans les sous sols du lycée, à proximité de la salle d’EPS.

d) Petit matériel

Depuis plusieurs années, le budget EPS nous permet d’acheter du petit matériel (plots, ballons, raquettes, volants,  … etc.) en quantité et en qualité satisfaisantes.

Un gros effort de renouvellement des maillots de rugby a été entrepris depuis quelques années.
Le matériel d’escalade a été totalement changé (cordes, baudriers, chaussons et descendeurs).

Le matériel de football a également été étoffé depuis l’année dernière : ballons en grand nombre, chasubles réversibles et numérotés, coupelles, plots…
3- Généralités à propos de l’EPS au lycée … petit rappel des textes officiels 
Une finalité
Par l’enseignement de l’EPS, nous souhaitons développer pour tous les élèves, une formation corporelle générale : il s’agit d’acquérir une culture physique, sportive & artistique. Nous voulons former, par la pratique des activités sportives, un citoyen cultivé, lucide et autonome, physiquement et socialement éduqué. Autrement dit, responsable de sa vie corporelle, pendant sa scolarité et tout au long de la vie.
3 objectifs
Développer et mobiliser ses ressources pour enrichir sa motricité, la rendre efficace et favoriser la réussite

L'EPS conduit chaque élève à s’engager pleinement dans les apprentissages. Le développement des ressources, l’enrichissement de la motricité, la capacité à en disposer à bon escient dans le cadre d’une pratique raisonnée, constituent des conditions nécessaires pour accroître la réussite de l’élève dans des contextes de pratiques diversifiées. Ils contribuent à l’équilibre personnel et à la réalisation de soi.

Savoir gérer sa vie physique et sociale

L’EPS permet à l’élève d’assurer sa sécurité et celle des autres, d’entretenir sa santé, de développer l’image et l’estime de soi pour construire sa relation aux autres. Elle vise à la recherche du bien-être, de la santé et de la forme physique. Elle doit amener l’élève à bâtir une image positive de son corps. Grâce au plaisir éprouvé, aux efforts consentis, aux progrès réalisés, les élèves comprennent les effets bénéfiques d'une activité physique régulière de plus en plus autonome tout au long de la vie. Par l’analyse réflexive sur les pratiques elles-mêmes et les conditions de la pratique, le lycéen évite d’être un consommateur naïf d’activités physiques et devient un pratiquant lucide et responsable, capable de réinvestir les effets de sa formation en dehors de l’école.

A partir de la pratique physique et de la tenue des rôles sociaux (arbitre, juge, aide, etc.), l’EPS s’attache également à faire construire les attitudes et comportements permettant de vivre en société : connaître les règles et en comprendre le sens, les respecter, les construire ensemble, pour agir en responsabilité.

Accéder au patrimoine culturel

La pratique d’une forme scolaire des activités physiques, sportives et artistiques, favorise l’accès à une culture raisonnée, critique et réfléchie des pratiques sociales et des valeurs qu’elle véhicule. L’EPS permet au lycéen de disposer de connaissances nécessaires et d’un niveau de pratique suffisant pour l’aider à se situer au sein d’une culture contemporaine pour l’accès à des pratiques physiques.

Connaissances et compétences développées en EPS : compétences propres et compétences méthodologies et sociales

Compétences propres

L’enseignement de l’EPS permet de développer et d’acquérir des compétences grâce à la pratique des activités sportives. 

Les enseignements sont organisés autour de cinq compétences propres à l’EPS : 

1- « Réaliser une performance motrice maximale, mesurable à une échéance donnée »

2- « Se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains »

3- « Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique »

4- « Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif »

5- « Réaliser et orienter son activité physique en vue du développement et de l’entretien de soi»

Compétences méthodologiques et sociales

L’enseignement de l’EPS vise parallèlement l’acquisition de compétences méthodologiques et sociales qui révèlent de l’acquisition de méthodes, d’attitudes, de démarches réflexives. Elles constituent de véritables outils qui permettent à l’élève de savoir apprendre, de savoir être, seul et avec les autres, tant à l’école qu’en dehors.

Les trois compétences méthodologiques et sociales sont indispensables tant à l’acquisition des compétences propres à l’EPS, qu’à celles partagées avec les autres disciplines pour permettre à l’élève d’apprendre et de devenir citoyen et lucide. Leur énoncé définit à la fois ce qu’il y a à savoir et des repères pour apprécier les acquis :

1- « s’engager lucidement dans la pratique » : se préparer à l’effort, connaître ses limites, connaître et maîtriser les risques, se préserver des traumatismes, récupérer, apprécier les effets de l’activité physique sur soi, etc. 
2- « respecter les règles de vie collective et assumer les différents rôles liés à l’activité» : juger, arbitrer, aider, parer, observer, apprécier, entraîner ;

3- « savoir utiliser différentes démarches pour apprendre à agir efficacement » : observer, identifier, analyser, apprécier les effets de l’activité, évaluer la réussite et l’échec, concevoir des projets

Pour chaque activité sportive, il sera défini : 
Les compétences visées

Les connaissances : il s’agit des informations à s’approprier : les règles, les principes, les repères

Les capacités : il s’agit des savoirs faire en action, des techniques & habiletés, des procédures méthodologiques pour réussir, 

Les attitudes attendues : elles se définissent comme une prédisposition à agir, une manière d’être et de penser. Il s’agit des valeurs à acquérir, des postures & savoirs faires sociaux

En annexe, nous détaillons l’ensemble de ces compétences et connaissances à acquérir pour les activités enseignées au lycée.
2ème PARTIE

Enseignement obligatoire : les choix de l’équipe
1- La programmation des APSA : un cursus de formation équilibré
2- La formation de l’équipe pédagogique d’EPS
3- Les formes de groupements retenues
4- Les règles de fonctionnement et la gestion des inaptitudes et des absences
1- La programmation des APSA : un cursus de formation équilibré
La programmation des APSA a été définie à partir d’une réflexion portant sur l’offre de formation proposée sur le cursus de chaque lycéen. Ce choix s’explique par : 

- le respect des textes officiels : aborder les 5 compétences culturelles sur 3 ans 
- la volonté d’une préparation sérieuse pour le baccalauréat (avant l’évaluation terminale, les élèves ont un vécu au moins 18 heures, et généralement de 36h, soit 16 séances de 2h)

- les besoins et les vœux des élèves mais aussi des enseignants
L’année est divisée en 3 cycles d’enseignement d’une dizaine de séances de 2h chacun
	
	Cycle 1
	Cycle 2
	Cycle 3

	Seconde

	Classe entière
	Rugby
	Acrosport ou danse
	Escalade

	Première

	Menu 1
	Course en durée
	Escalade
	Badminton

	Menu 2
	Foot
	STEP
	Natation

	Terminale pour 2012

	Menu 1
	Rugby
	Danse
	Course en durée

	Menu 2
	Football
	Escalade
	3 x 500

	Menu 3
	Natation
	Volley
	Escalade

	Terminale pour 2013

	Menu 1
	Escalade
	Danse
	Course en durée

	Menu 2
	Rugby
	Escalade
	Natation

	Menu 3
	3 x 500
	STEP
	Football


Si l’on calcule globalement la répartition horaire des compétences 

	Compétence propre
	APSA
	%

	CP1
	Natation

Demi-fond
	20 %

	CP2
	Escalade

Course d’Orientation
	20 %

	CP3
	Acrosport

Danse
	16 %

	CP4
	Volley

Foot

Rugby

Badminton
	32 %

	CP5 :
	Course en durée

STEP
	12 %


Bien entendu, nous sommes parfois contraints d’adapter ces menus en fonction de la disponibilité des installations sportives et du profil de la classe
2- La formation des enseignants de l’équipe d’EPS
Depuis plusieurs années, une réflexion autour de la CP5 est menée. L’ensemble de l’équipe a suivi en 2009 un stage FPC STEP. Cette activité a été testée en 2009/2010 à l’AS, et lors de l’enseignement d’exploration MPS. Nous envisageons d’introduire le STEP l’an prochain en classe de 1ère, puis en terminale (rentrée 2013) pour proposer cette APSA au baccalauréat.
Par ailleurs, il y a une réelle volonté de développer la CP3 : les enseignants ont suivi une formation en acrosport et cette activité est proposée (avec +/- de succès….) en classe de 2nde. Une formation complémentaire est à envisager. Idem en danse…

3- Les formes de groupements retenues

Cette année, lorsque cela était possible, nous avons souhaité aligner les classes de même niveau pour :

- pouvoir dé-mixer en rugby

- pouvoir mettre en place des groupes de niveau en badminton et en volley

- pouvoir proposer un choix varié d’activités aux élèves

Cela pose à la fois des avantages et des inconvénients.

- avantages : choix d’activités pour les élèves ; mélange des sections

- inconvénients : lors des conseils de classe, le professeur n’a pas une vision globale de la classe, mais seulement d’un groupe, plus ou moins important, et qui a parfois un profil complètement différent de la classe. Cette organisation multiplie également le nombre d’élèves par enseignant … et il est donc plus difficile de connaître chaque élève.
4- Les règles de fonctionnement et la gestion des inaptitudes et des absences

L’EPS comprend, comme les autres disciplines scolaires obligatoires, quelques règles de fonctionnement liées à sa spécificité et à sa pratique

a) Tenue

Une tenue adaptée est laissée à l’initiative de l’élève afin qu’il puisse pratiquer, selon ses goûts vestimentaires, le plus fonctionnellement et le plus agréablement possible. Cependant, cette tenue doit répondre à certaines normes imposées par la pratique : 

· tennis adaptées (pas de « chaussures compensées ») et lacées

· un pantalon de survêtement ou un pantalon élastique sans bouton ni fermeture éclair (type caleçon)

· un sweat shirt 
· pour la natation, un maillot de bain est obligatoire (pas de « short de bain » ni de « caleçons »). Des lunettes de piscine de qualité sont également obligatoires, comme matériel scolaire.

Le port de la casquette n’est pas autorisé pour pratiquer, tout comme le chewing-gum. Les walkmans et les téléphones portables sont également proscrits.

b) Retards et absences : voir règlement intérieur

c) Inaptitudes

L’inaptitude est une incapacité momentanée de pratiquer. Elle peut être partielle ou totale. Elle doit être confirmée par un avis médical.

La présence au cours est OBLIGATOIRE. Elle permet à l’élève de suivre le cycle d’EPS. En cas d’inaptitude partielle donnée par un avis médical, l’élève participe au cours en fonction de ses possibilités. Dans tous les cas, sa présence lui permet de mémoriser des connaissances, et de participer, par exemple, à des situations telles que l’arbitrage, le suivi d’entraînement, la construction de chorégraphie … etc.

Dans le cas d’une inaptitude totale de plus de trois mois, ou si l’élève est dans l’incapacité de se déplacer (béquilles, plâtre …etc.), une Dispense ponctuelle de Présence en cours d’EPS peut éventuellement être proposée par l’enseignant et l’infirmière (voir règlement intérieur). Dans ce cas, les élèves sont notés sur la fiche prévue à cet effet (voir en annexe) ; ils doivent obligatoirement se présenter sans délai à la Vie Scolaire munis de la fiche, demeurer à l’intérieur du lycée et se présenter à nouveau à la Vie Scolaire à la fin du cours concerné.

L’élève inapte totalement pour une durée supérieure à trois mois doit obligatoirement rencontrer le médecin scolaire.

ATTENTION : suite à un certain nombre de dysfonctionnements, en cas d’inaptitude liée à un problème médical, la procédure est la suivante : 

L’élève présente son certificat médical à l’infirmière qui le signe (et qui le dispense éventuellement de présence), 

L’élève présente son certificat médical à son enseignant afin de l’informer de son incapacité à pratiquer (c’est la moindre des choses) ; l’enseignant signe le CM

L’élève se présente à la vie scolaire et fait 3 photocopies :

Une copie qu’il conserve

Une copie qu’il donne à la vie scolaire

Une copie qu’il transmet à son professeur d’EPS

L’élève donne le certificat médical original à l’infirmière qui est chargée de l’archiver

3ème PARTIE

Réforme des lycées & actions ponctuelles EPS
1- Enseignement facultatif d’EPS : 
Handball & Athlétisme : Einstein à haut niveau
2- Enseignement d’exploration d’EPS : 
Einstein : E=4 807m - Un lycée au sommet de l’Europe
3- Les actions ponctuelles de l’EPS en relation avec le projet d’établissement pour 2010/2011

Réforme des lycées – Classe de 2nde

Enseignement d’exploration d’EPS
Handball & Athlétisme : Einstein à haut niveau

Projets 2011 - 2014

Athlétisme et Handball : Einstein voit haut !!!

Constat : 

Potentiel important d’élèves volontaires pour la pratique du handball 

Conjoncture actuelle favorable au handball (résultats équipe de France, dynamisme local)

Difficulté d’accès à la pratique sportive pour les filles (peu, ou pas d’équipes féminines) malgré la volonté des clubs locaux

Nécessité de la reconnaissance de la pratique féminine au niveau du quartier

Rejet de la notion d’effort en général, d’entraînement, de la répétition. Nécessité de donner des habitudes de travail 

Objectifs : 

Permettre l’accès de la pratique sportive pour les élèves du lycée (actuellement, malgré le dynamisme de l’AS, aucun créneau horaire n’est disponible, et chaque enseignant assure plus de 3h d’AS hebdomadaire)

Approfondir les connaissances et compétences des élèves concernant la préparation physique : importance de la régularité de l’entraînement, valorisation de l’hygiène de vie (alimentation, sommeil, cigarette…)

Faire acquérir de la rigueur dans les méthodes de travail

Activités supports : Handball & Athlétisme

Thèmes d’étude : 

Corps, activités physiques et affrontement

Corps, activités physiques et entraînement

Corps, activités physiques et santé

Partenariats : 

Fédération Française de Handball et d’athlétisme, Club SGS Handball, et club d’athlétisme d’Evry

Centre National de Rugby à Marcoussis

Organisation : 
3 heures hebdomadaires élève

24 élèves, 12 filles et 12 garçons

Horaire : 2h de handball le jeudi de 16h à 18h + 2h d’athlétisme tous les quinze jours
Moyens matériel : cardio-fréquencemètres, ballons, tenues de handball. 
Projet à associer à celui de salle de musculation au sein du lycée

Actions envisagées : 

Partenariat avec le CNR de Rugby de Marcoussis concernant la prévention des blessures et la préparation physique (passerelle Handball // Rugby apportée par Didier Retières (entraîneur de l’équipe de France de Rugby / avants) lors d’un entretien préalable)
Partenariat avec le club de SGS Handball : rencontres amicales, entraînements concertés
Participation aux Stages UNSS de formation à l’arbitrage : diplôme Jeune Officiel
Participation au trophée des Lycéens (épreuve d’endurance en pleine nature)
Budget : environ 1500 euros de matériel (hors appareils de musculation)

Evaluation : 

Assiduité des élèves

Evolution des performances sur les tests physiques

Capacité à analyser de manière scientifique les performances : analyse vidéo, plan d’entraînement

Organisation d’un tournoi propre au lycée, et du championnat académique UNSS de Handball

3- Les actions ponctuelles de l’EPS en relation avec le projet d’établissement pour 2010/2011
Les projets suivants ont été élaborés lors de plusieurs conseils d’enseignement. Ils résultent des projets déjà mis en place depuis une dizaine d’années, des vœux des élèves et des remarques de leurs parents, ainsi que des souhaits des enseignants. Ils s’intègrent au projet d’établissement
Axe réussite scolaire
	
	Axe transversal du projet d’établissement
	Objectif EPS
	Moyens - Action
	Evaluation et projets 2011

	Action 1
	Réaffirmer les exigences communes
	Accueillir les élèves tels qu’ils sont, et faire connaître l’EPS au lycée
	Prise en charge des activités sportives lors de l’accueil de rentrée des secondes : organisation des tournois de badminton, basket, ultimate 
Présentation en début d’année des règles de fonctionnement, et des exigences communes à tous les enseignants d’EPS, mais également le fonctionnement de l’association sportive
	Fonctionnement appréciable à reconduire



	Action 2
	Favoriser l’égalité des chances
	Motiver les élèves
	Aligner les classes pour permettre de travailler en groupes de niveaux et en menus d’activités dès la seconde.
	Reconduire les alignements à chaque niveau

	Action 3
	Favoriser l’égalité des chances
	Motiver les élèves
	Offrir, pour l’évaluation au baccalauréat un large choix d’APSA en proposant 3 ou 4 menus d’activités.
	

	Action 4
	Réaffirmer les exigences communes
	Renforcer le caractère officiel des épreuves du baccalauréat CCF et améliorer l’équité entre les élèves
	Organisation de l’évaluation des élèves en EPS pour le baccalauréat : évaluation « par groupes de niveaux » recruté sur l’ensemble des terminales et se déroulant sur une ou plusieurs journées par APS
	Fonctionnement très satisfaisant. Les notes de bac sont très acceptables (fourchette haute de l’académie

	Action 5
	
	Participation à la Classe expérimentale en seconde
	- Participation à l’organisation du séjour de 3 jours à la base de loisirs de Buthier, en immersion totale début octobre : reprise des bases et travail en équipe autour des compétences disciplinaires et transdisciplinaires. Encadrement des activités sportives : escalade, VTT, acrobranche et course d’orientation. Encadrement assuré par l’équipe d’EPS
	


	
	Axe transversal du projet d’établissement
	Objectif EPS
	Moyens - Action
	Evaluation et projets 2011

	Action 6
	Assurer le soutien des élèves les plus fragiles et favoriser l’égalité des chances
	Soutien natation non nageurs : 


	« Une dernière chance pour apprendre à nager ! ». Dans le cadre des « Cordée de la réussite », deux enseignants sont mis à disposition des non nageurs, chaque jeudi de 15h45 à 17h15
	Participation régulière d’environ 12 à 15 élèves

	Action 7
	Assurer le soutien des élèves les plus fragiles et favoriser l’égalité des chances
	Projet natation 1ère STG 10 et STG 11
	Allonger le temps de pratique de natation pour permettre aux élèves : 

- d’améliorer leur niveau de pratique, généralement faible en STG

- de leur ouvrir le choix des menus en classe de terminale
18 séances de natation (au lieu de 9), avec un dédoublement de l’effectif en fonction du niveau de natation (non nageurs / nageurs très faibles le jeudi soir ; nageurs débrouillés le vendredi soir)
	Progrès notables, a reconduire en fonction de l’alignement des classes (quoique l’alignement de 2 classes de 1ère STG ne soit pas souhaitable)

	Action 8
	Assurer le soutien des élèves les plus fragiles
	Soutien BAC en EPS

.
	Ouverture de créneaux spécifiques pour la préparation du baccalauréat en EPS en rugby, escalade, volley, football, 3x500 lors des petites vacances, et certains soirs de semaine (escalade)
	Elèves très demandeurs sur les créneaux qui précèdent l’évaluation

	Action 9
	Réaffirmer les exigences communes
	Fiche individuelle élève
	Une « fiche informatisée » individuelle (sous Excel) récapitule l’ensemble des notes obtenues pour chaque APSA, sur l’ensemble de la scolarité de l’élève
	A reprendre… un peu oubliée cette année (voir les passerelles possibles avec les logiciels OMT et LycéEPS pour éviter la triple saisie informatique)

	Action 10
	Resserrer les liens du lycée avec les parents
	Participation des enseignants d’EPS aux différentes commissions de l’établissement
	2 professeurs EPS élu au CA

1 professeur EPS nommé au Conseil Pédagogique

1 professeur EPS professeur principal


	A reconduire


Axe citoyenneté, environnement, santé

	
	Axe transversal du projet d’établissement
	Objectif EPS
	Moyens
	Evaluation et projets 2011

	Action 11
	Réaffirmer les exigences communes


	Stage d’intégration des premières ou terminales STG
	- Encadrement par les professeurs d’EPS et l’équipe éducative concernée.

-Stage de plein air en autogestion : camping, préparation des menus et des repas, tâches quotidiennes…

- Activités sportives sur la base de loisirs de Buthiers : VTT, escalade, course d’orientation…

- Respect de l’environnement


	

	Action 12
	Resserrer les liens du lycée avec les parents
Améliorer la communication
	Sorties EPS
	Sortie « d’intégration et de promotion des activités sportives » : VTT & Accrobranche ;  en début ou en fin d’année pour 6 ou 9 classes de 2nde.
	A reconduire. Très bien pour découvrir les élèves de 2nde, bien pour rencontrer les parents d’élèves et les nouveaux collègues

	Action 13
	Axe citoyenneté, environnement, santé
	Stage de ski
	Deux classes de 1ère début janvier
	Super… il suffit de demander aux élèves et à leurs parents

	Action 14
	Axe citoyenneté, environnement, santé
	MPS avec pour thème « la préparation physique et ses limites » :
	Notions physiologiques abordées, mise en place d’un programme d’entrainement, entretien avec des personnalités diverses concernées par ce thème, production réalisée par les élèves sur un thème en relation avec le thème principal…
	Evaluation à préciser en fin d’année pour envisager une reconduction…ou pas

	Action 15
	Ouvrir le lycée sur la ville
Réaffirmer les exigences communes
Axe citoyenneté
	Mission STG : rallye sportif et citoyen en milieu urbain (ville de Sainte Geneviève des Bois)
	Projet interdisciplinaire EPS et Communication.

Visite d’une administration (pôle emploi, commissariat, assedic, mairie..), interview d’un commerçant et de deux passants.

Apprentissage de la lecture d’une carte et de suivi d’itinéraire.
	Bilan très positif : élèves particulièrement motivés. Travail constructif entre les équipes d’EPS & de STG

	Action 16
	Créer les conditions de partenariats efficaces
	MPS
	Chaque groupe élabore un projet visant à mettre en avant les facteurs « physiques » déterminant la performance. Chaque groupe doit contacter une entreprise ou une institution pour détailler son projet
	Prises de contacts avec :

le CNR, Renault Sport, SGS Plongée


Axe culturel & sportif : Les activités de l’AS : voir le projet spécifique de l’Association Sportive
L’EPS doit apporter des connaissances, des capacités et des attitudes permettant aux adolescents de construire, puis d’entretenir, tout au long de la vie, leur habitus santé. L’EPS doit développer et consolider le goût et le plaisir de pratiquer de façon régulière et autonome





Einstein


2010 – 2013 :


4 axes prioritaires


Axe Réussite scolaire


Axe Citoyenneté, environnement, santé


Axe culturel


Axe orientation et offre d’orientation





« La finalité de l’éducation physique et sportive est de former, par la pratique scolaire des activités physiques, sportives, artistiques, un citoyen cultivé, lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué. »





Compétences Méthodologiques & Sociales


« S’engager lucidement dans la pratique »


« Respecter les règles de vie collective et assumer les différents rôles liés à l’activité »


« Savoir utiliser différentes démarches pour apprendre »





LYCEE EINSTEIN


Projet EPS 2010 - 2013





Activités sportives et compétences  Connaissances 


Capacité - Attitude





5 compétences propres :


Réaliser une performance motrice maximale, mesurable à une échéance donnée


Se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains


Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique


Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif 


Réaliser et orienter son activité physique en vue du développement et de l’entretien de soi





Activités sportives et compétences  


5 niveaux à atteindre





3 objectifs pour l’EPS :





Développer et mobiliser ses ressources pour enrichir sa motricité, la rendre efficace et favoriser la réussite


Savoir gérer sa vie physique et sociale 


Accéder au patrimoine culturel 








Equipe EPS
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